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SALO GOLFIN PUOLUEELLINEN AANENKANNATTAJA 2/2005

Kilparyhma lammittelyharjoituksessa. Ryhmaan kuuluvat Mine, Emin ja
Feisal Bedretdin, Elias ja Tuomas Nygren, Riku Hakola seka Juhani Harju

Kuten jo edellisessd numerossa kerrottiin, niin junnuharjoitukset jatkuvat tdysilld
myos talvikauden aikana. Karjaskyldn koululla harjoittelevien ryhmien lisdksi Salon
Golfvintilld harjoittelee nk. “kilparyhmd" kolme kertaa viikossa Ari-Pekan johdolla.
Ryhmd koostuu seitsemdstd junnusta, joille Ari-Pekka on laatinut henkilokohtaisen
viikkotasoisen harjoitteluohjelman. Ryhmd on uusi, kuten muutkin ryhmdt ja koko
rein ja olettamuksin. Ryhmddn kuuluminen edellyttdd funnollista harjoittelua ja
osallistumista harjoituksiin.

Harjoitusohjelma sisdltda kolmen har joituskerran lisaksi omatoimista valmentautu-
mista eri osa-alueilla. Kehittymistd seurataan noin kuukauden vdlein tehtavilla
testeilld ja farpeen mukaan voidaan muuttaa harjoitusohjelmaa ja painopistealueita
liskuun loppuun, jonka jdlkeen siirrytddn ulos, jos sddolosuhteet sen vain suinkin
mahdollistavat.

Aktiivisia junnuharjoittelijoita eri harjoitteluryhmissd on yhteensayli 30. Toivot-



Windermere 100% lampaanvillaa, konepestéava,

Miesten paita Mark, 100% kaksoismerseroitu puuvilla 2/60,
koot XS — XXL, Hinta 59,- ¢ koot S — XXL Vaéri Sand with black stripes, hinta 49 «

Olisiko ndistd klubiasuiksi ?
Kapteenimme Kari Bastman on kerdnnyt muutamia malleja Glenmuirin kesdn valikoimista.

o 18 108
Black | Chamesl  Light Biry Tartan Georn Rosder Blal

i ns 140 VBED 152

Don 100% konepestdvad merinovillaa koot XS — XXL
70,- ¢

Naisten paita Ballina, 95 % puuvilla 5 % Lycra, silmukkanappikiinnitys,
koot XS — XL, véri valkoinen/vadelma/Glacier/Navy  Hinta 39




Teksti: Anna-Kaija ja Seppo Rantanen

Aiemmista vuosista poiketen, saavuimme ensiksi tdnne pohjois-Thaimaahan Chiang Maihin. Valitsimme tdmén jarjestyksen
sédolosuhteiden vuoksi. Taalld on nyt ns. viiled kausi. Aamut ovat viileét, noin 12 astetta, mutta péivisin mittari kipuaa jo yli 30
asteen. Y1haalla vuorilla saa jopa palella, silld yolla voi olla vain +3 astetta. Paikallisilla ndkeekin usein villapipoja.

Olemme ta4lld jo viidetta kertaa, mutta emme viel&kaén tunne titd kaupunkia tarkasti. Alue on erittdin laaja ja asukkaita on noin
1,5 miljoonaa. Itse keskustassa noin 300.000. Liikenne on kaaosmaista ja suojateitd olemme n&hneet vain yhden ja sitdkéan ei
voinut huoletta ylittd4. Olemme kuitenkin oppineet paikallisen tavan puikkelehtia yli kadun liikenteen lomassa.

Tsunami ndkyy vield pdivittdin lehdissa ja tv:ssé. Koko kansa ottaa osaa uhrien auttamiseen. Olimme hyvin ylpeitd ndhdessam-
me The Nation- lehden etusivulla kuvan pohjoismaiden padministereistd, jotka olivat kiittdméssa thaimaalaisia turistien auttami-
sesta. Myo6s padaministeri Vanhanen esiintyi tv:ssa Thaimaan paddministeri Taksinin vastaanotolla. Jopa kuningas otti ryhmén
vastaan.

Olemme golfanneet enimmékseen l&heiselld armeijan omistamalla Lanna Golf -kentéll4,
jossa on 3 x 9 reik&a, joista yksi on valaistu. Tutustuimme viime vuonna eradseen thai-
maalaiseen mieheen, Kun Mu”hun = herra Mu, jonka seurassa olemme myds tand vuon-
na pelanneet. Koska herra Mu on kentan jasen, pddsemme hénen seurassaan pelaamaan :
30 %:n alennuksella. Kenttd on hyvékuntoinen, mutta ruoho mielestdmme liian lyhyt.
Useiden véylien keskelld on puita ja bunkkereita, vesiesteistd puhumattakaan. Riittdisi
t&alla Tuomollekin haasteita.

Pelasimme viime viikolla erdén japanilaisen pariskunnan kanssa. Kuultuaan meidén ole-
van Suomesta, alkoi herra hyrdilla Sibeliuksen Finlandiaa. Han kertoi erityisesti Sibeliuk-
sen 7. sinfonian olevan hénen suosikkinsa.

Takalaiset tuttavamme ovat kysyneet, miksi aina palaamme tanne Chiang Maihin. Lanna Golfin klubitalo
Vastauksemme heille on ollut, ettd piddmme erittdin paljon juuri ndistd pohjoisen ihmisistd, thai ruuasta ja mukavasta séasta.
Ihmiset ovat taalla pyyteettdman sydamellisia.

Perjantaina vietimme iltaa Ping River-risteilylla. Joki on n. 300 metrid leved ja sen yli johtaa 6 siltaa kaupungin kohdalla. Veneessa
tarjottiin maittava thai-illallinen. Joen rannat olivat varivalaistut kilometrien pituisella matkalla. Taivaalla nékyi kuun sirppi, joka
oli vaaka-asennossa.

Lauantai-iltaa vietimme thaimaalaisten tuttaviemme kanssa ulkoilmaravintolassa Porn Ping hotellin katolla. Ravintola sijaitsi
22. kerroksessa, josta nékdala oli huimaava. Ruokailun lomassa kuuntelimme kaunista musiikkia orkesterin soittamana.

Viikon kuluttua Iahdemme Pattayalle, jossa ndemme toivottavasti tuttaviamme Salosta. Tahdn mennesséd emme ole tavanneet
yhtddn suomalaista. Laskemmekin jo pdivid, milloin Seija ja Terjo saapuvat.

Pelimme eivat aina ole sujuneet odotusten mukaisesti, mutta tdhénkin asiaan 16ytyy apu thaimaalaisittain “Mai pen lai”.
Huhtikuun alussa palaamme Saloon ja toivomme tapaavamme teidat kaikki ja ndkevdmme kentén vihre&né.

Sawaddee kha Anna-Kaija
Sawaddee krub Seppo




Salo Golf ry:n kilpailukalenteri v.2005

(alustava)

La 23.4. RIKALA OPEN
Su 24.4. RIKALA OPEN
Ke 27.4. HOTEL GASTHAUS FJALAR SENIORS & VETERANS OPEN

Su 1.5. KAPTEENIN KIERROS

To 5.5. KONE-RUUSKANEN/HUSQVARNA OPEN

La 7.5. LEMMINKAINEN SENIORS & VETERANS OPEN
To 12.5. CEIKOMIX TOUR

La 14.5. PENANPYTTY (KEILA & GOLF)

Ma 23.5. SIMESVAARA MATCH CUP ALKAA

Ke 1.6. SENIORS & VETERANS OPEN
To 2.6. CEIKOMIXTOUR

La 11.6. CIDER CUP

Su 12.6. CIDER CUP

Su 12.6. NAISTEN VIINIKISA

To 23.6. CEIKOMIX TOUR

To 23.6. JUHANNUSSCRAMBLE

To 7.7. CEIKOMIXTOUR
La 23.7. SEURAN REIKAPELIMESTARUUS
Su 24.7. SEURAN REIKAPELIMESTARUUS
To 28.7. CEIKOMIX TOUR

La 6.8. COCA-COLA GOLF FINAALI

Ke 10.8. SENIORS & VETERANS OPEN, GREENSOME

La 13.8. SEURAN MESTARUUSKILP. JUN/SEN /VET
Su 14.8. SEURAN MESTARUUSKILP. JUN/SEN /VET
To 18.8. CEIKOMIX TOUR

La 20.8. AVOREX SEURAN MESTARUUSKILP. M/N

Su 21.8. AVOREX SEURAN MESTARUUSKILP.  M/N

Su 28.8. LAXELL OPEN

Ke 31.8. SENIORS & VETERANS OPEN, FOURBALL

Su 4.9. JOKISEN MALJA

La 10.9. KAUPUNGINOSAMESTARUUS
La 17.9. CEIKOMIX FINAALI 1.pv

La 17.9. KEILA & GOLF

Pe 30.9. VALOPALLOKISA

Su 2.10. CROSS COUNTRY




